DOCUMENTO PARA IMPRIMIR

CheckKlist antes da partida: os pontos
a verificar no seu seguro de saude

Cinco blocos de verificacdes antes de partir para viver no estrangeiro: data de inicio, paises e
zonas cobertos, assisténcia e repatriamento, familia, documentos uteis. Marque os pontos a
medida que avanca e depois imprima a pagina ou guarde-a em PDF.

PAIS DE DESTINO
PESSOAS ABRANGIDAS

DATA DE PARTIDA PREVISTA

@ Data de inicio

Anotar a data de partida prevista e compara-la com a data de inicio indicada no contrato.

Verificar a partir de que momento os cuidados sao cobertos: assinatura, pagamento ou
data de inicio.

Verificar se a cobertura atual se mantém em vigor até a partida, sem interrupg¢ao entre
dois contratos.

Identificar se existe um periodo de caréncia antes de certas garantias se aplicarem.

Verificar a duracao do contrato, as condi¢cdes de renovacao e o eventual pré-aviso.
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Verificar as condi¢cdes de rescisao ou suspensao dos contratos atuais.

AS MINHAS NOTAS



@ Paises e zonas cobertos

Anotar o pais de residéncia previsto e os paises onde se preveem estadias (deslocacdes
profissionais, férias, regressos ao pais de origem).

Verificar se o pais de residéncia consta da zona do contrato, nas condi¢cdes gerais e ndo
apenas num folheto.

Verificar se alguns paises estao excluidos ou sujeitos a condi¢cdes particulares.

Verificar o que estd previsto em caso de mudanca de pais durante o contrato: declaracao,
ajustamento, eventual saida do ambito coberto.

Verificar as regras aplicaveis as estadias temporarias fora da zona: urgéncias, duragcao
maxima, limite.
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Verificar como os cuidados sao pagos no local: adiantamento de despesas, pagamento
direto, reembolso, estabelecimentos aceites.

AS MINHAS NOTAS

@ Assisténcia e repatriamento

Verificar se o contrato inclui assisténcia, que nimero contactar e em que horarios.

Verificar em que casos pode ser organizado um repatriamento ou uma evacuagao
sanitaria, e quem decide.

Verificar que despesas estao abrangidas: transporte médico, acompanhamento de
um familiar.

Verificar os limites da assisténcia: limites maximos, exclusdes, atividades de risco,
situacdes excecionais.

Verificar o idioma da assisténcia e os meios para a contactar (telefone,
mensagens, aplicacao).
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Anotar o numero de assisténcia e o nimero de contrato de cada pessoa num local
acessivel sem ligacao a internet.

AS MINHAS NOTAS



@ Familia: conjuge, filhos, maternidade

Listar as pessoas abrangidas pela partida (conjuge, filhos, outros) com a respetiva idade.

Verificar se o conjuge e os filhos estao cobertos pelo mesmo contrato e em que condi¢cdes
(limite de idade, estudos, pais de residéncia).

Maternidade: verificar se a gravidez, o parto e os cuidados ao recém-nascido estdo
cobertos, e se existe um periodo de caréncia ou uma condicao de antiguidade.

Filho nascido no estrangeiro: verificar o procedimento e o prazo para o acrescentar
ao contrato.

Verificar as rubricas de cuidados uteis para a familia: pediatria, vacinas, cuidados
dentarios, dtica.

Verificar o que muda perante um acontecimento familiar: nascimento, separacao, chegada
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ou regresso de um familiar.

AS MINHAS NOTAS

@ Documentos uteis

Documentos de identificacdao de cada pessoa (passaporte, visto ou titulo de residéncia) e
respetiva validade.

Contrato, condi¢cdes gerais, tabela de garantias e eventuais adendas, em cépia digital.

Certificados e cartdes de seguro de cada segurado, e o respetivo acesso sem ligacao
a internet.

Comprovativos da cobertura atual e dos direitos ao seguro de saude obrigatério.

Comprovativos que o pais de acolhimento possa pedir para o visto ou o titulo de
residéncia: verificar a forma exigida junto da autoridade competente.

Receitas em curso, boletins de saude e de vacinas, a guardar para si: nao os juntar a um
pedido de estudo.
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Copias digitalizadas destes documentos, guardadas separadamente dos originais.

AS MINHAS NOTAS



Esta lista € um lembrete geral: ndo substitui as condi¢des gerais do seu contrato nem o parecer de um
consultor. As condi¢cdes dependem de cada contrato.



