DOCUMENTO DA STAMPARE

Checklist prima della partenza: i punti da
verificare per la sua assicurazione sanitaria

Cinque blocchi di verifiche da fare prima di partire per vivere all’estero: data di decorrenza,
paesi e zone coperti, assistenza e rimpatrio, famiglia, documenti utili. Spunti le voci man
mano, poi stampi la pagina o la salvi in PDF.

PAESE DI DESTINAZIONE
PERSONE INTERESSATE

DATA DI PARTENZA PREVISTA

@ Data di decorrenza

D Annotare la data di partenza prevista e confrontarla con la data di decorrenza indicata
nel contratto.

E] Verificare da quando le cure sono coperte: firma, pagamento o data di decorrenza.

E] Verificare che la copertura attuale resti in vigore fino alla partenza, senza interruzioni tra
due contratti.

D Individuare se esiste un periodo di carenza prima che alcune garanzie si applichino.
D Verificare la durata del contratto, le condizioni di rinnovo e l'eventuale preavviso.
E] Verificare le condizioni di disdetta o di sospensione dei contratti attuali.

LE MIE NOTE



@ Paesi e zone coperti
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Annotare il paese di residenza previsto e i paesi in cui sono previsti soggiorni (viaggi di
lavoro, vacanze, ritorni nel paese d’origine).

Verificare che il paese di residenza figuri nella zona del contratto, nelle condizioni generali
e non solo in un opuscolo.

Verificare se alcuni paesi sono esclusi o soggetti a condizioni particolari.

Verificare che cosa € previsto in caso di cambio di paese durante il contratto:
dichiarazione, adeguamento, eventuale uscita dall'ambito coperto.

Verificare le regole per i soggiorni temporanei fuori zona: urgenze, durata
massima, massimale.

Verificare come le cure vengono pagate in loco: anticipo delle spese, pagamento diretto,
rimborso, strutture accettate.
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@ Assistenza e rimpatrio
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Verificare se il contratto prevede un’assistenza, quale numero chiamare e in quali orari.

Verificare in quali casi pud essere organizzato un rimpatrio o un’evacuazione sanitaria, e
chi decide.

Verificare quali spese sono interessate: trasporto sanitario, accompagnamento di
un familiare.

Verificare i limiti dell’assistenza: massimali, esclusioni, attivita a rischio,
situazioni eccezionali.

Verificare la lingua dell’assistenza e i mezzi per contattarla (telefono, messaggistica, app).

Annotare il numero di assistenza e il numero di contratto di ciascuna persona in un luogo
accessibile senza connessione.
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@ Famiglia: coniuge, figli, maternita
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Elencare le persone interessate dalla partenza (coniuge, figli, altri) con la loro eta.

Verificare se il coniuge e i figli sono coperti dallo stesso contratto e a quali condizioni
(limite di eta, studi, paese di residenza).

Maternita: verificare se gravidanza, parto e cure del neonato sono coperti e se esiste un
periodo di carenza o una condizione di anzianita.

Figlio nato all’estero: verificare la procedura e il termine per aggiungerlo al contratto.
Verificare le voci di cura utili alla famiglia: pediatria, vaccini, cure dentali, ottica.

Verificare che cosa cambia in caso di evento familiare: nascita, separazione, arrivo o
ritorno di un familiare.
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@ Documenti utili
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Documenti d’identita di ciascuna persona (passaporto, visto o permesso di soggiorno) e
relativa validita.

Contratto, condizioni generali, tabella delle garanzie ed eventuali appendici, in
copia digitale.

Attestati e tessere assicurative di ciascun assicurato, e il loro accesso senza connessione.

Documenti che attestano la copertura attuale e i diritti all’assicurazione
malattia obbligatoria.

Documenti che il paese ospitante puo richiedere per il visto o il permesso di soggiorno:
verificarne la forma presso 'autorita competente.

Prescrizioni in corso, libretti sanitari e di vaccinazione, da conservare per sé: non allegarli
a una richiesta di studio.

Copie digitalizzate di questi documenti, conservate separatamente dagli originali.
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Questo elenco € un promemoria generale: non sostituisce né le condizioni generali del suo contratto né
il parere di un consulente. Le condizioni dipendono da ciascun contratto.



